Primare Wurzelkanalbehandlung

Die primare (erstmalige) Wurzelkanalbehandlung wird in einer oder
zwei Behandlungssitzungen durchgefiihrt, nachdem in der Regel
zuvor ein ausfiihrliches Beratungsgespréch erfolgt ist. Zu Beginn
der Behandlung wird der Zahn zunéchst ortlich betaubt, um eine
schmerzfreie Behandlung gewéhrleisten zu kénnen. AnschlieGend
wird der Zahn mit einem elastischen Spanngummi (Kofferdam)
isoliert, um ein Eindringen von Bakterien und Speichel in das Zahn-
innere zu verhindern.

Nach der Entfernung von undichten Fiillungen und Karies wird nun
eine Offnung in die Kauflache des Zahnes prapariert, um Zugang zum
Wurzelkanalsystem zu erhalten, welches nun (iber den gesamten
Verlauf der Behandlung desinfiziert wird. Nach der Eréffnung der
Nervhohle (Pulpakammer) werden die Wurzelkanale aufgesucht und

mit kleinen, meist rotierenden Instrumenten aus einer flexiblen Nickel-

Titan-Legierung bearbeitet (s. Abbildung 2 und 3). Auf diesem Wege
wird infiziertes Gewebe entfernt und die Kanéle werden fir eine
optimale Aufnahme der spateren Wurzelfiillung ausgeformt.

Zusatzlich erfolgt die Reinigung chemisch mit Ultraschall-aktivierten
Desinfektionsldsungen, um eine relative Bakterienfreiheit im Wurzel-
kanalsystem zu erreichen. Nach der Ausformung und Desinfektion
werden die Hohlrdume in der zweiten Sitzung mit einem dimensions-
stabilen und bakteriendichten Material thermoplastisch gefiillt (s.
Abbildung 4). Da das Wurzelkanalsystem eine sehr komplexe Anato-
mie aufweist, ist eine optische VergroRerung durch das Operations-
mikroskop notwendig, um alle Arbeitsschritte prézise und griindlich
ausfihren zu kénnen.

Es ist von entscheidender Bedeutung fiir die Prognose, das Wurzel-
kanalsystem vollstandig zu desinfizieren und zu fiillen, weshalb die
Wurzelkanale mithilfe der sehr genauen elektronischen Langenbe-
stimmung ausgemessen werden. Zusatzlich erfolgt eine Kontrolle
der Langenmessung sowie der Wurzelfiillung mit digitalen Rontgen-
bildern. Nach der Wurzelkanalfiillung wird die Zugangsdffnung bakte-
riendicht verschlossen und der Zahn in der Regel mit einer Teilkrone
oder Krone stabilisiert.
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Revisionshehandlung

Die Revisionsbehandlung ist eine erneute Durchfiihrung der Wurzel-
kanalbehandlung. Diese kann notwendig werden, wenn:

e Kanéle im Rahmen der ersten Behandlung nicht ausreichend
gereinigt und / oder gefiillt werden konnten

e die Fillung oder Krone undicht geworden ist und so erneut
Bakterien in das Wurzelkanalsystem eingedrungen sind.

Zu Beginn der Behandlung wird der Zahn zunéchst ortlich betdubt, um

eine schmerzfreie Behandlung gewahrleisten zu kénnen. AnschlieRend

wird der Zahn mit einem elastischen Spanngummi (Kofferdam) iso-
liert, um ein Eindringen von Bakterien und Speichel in das Zahninnere
zu verhindern. Nach der Entfernung von undichten Fiillungen und
Karies wird nun eine Offnung in die Kauflache des Zahnes prapariert,
um Zugang zum Waurzelkanalsystem zu erhalten. Es kann nétig sein,
dafir eine vorhandene Krone oder Briicke zu entfernen.
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Nach der Er6ffnung werden die Wurzelkanéle aufgesucht und das
vorhandene infizierte Wurzelfiillmaterial entfernt. Die erneute Reini-
gung und Bearbeitung mit kleinen, meist rotierenden Instrumenten
aus einer flexiblen Nickel-Titan-Legierung ist im Rahmen der Revisi-
onsbehandlung oft aufwendiger und schwieriger als wéhrend der
Primarbehandlung.

Auf diesem Wege werden infiziertes Gewebe und Material entfernt
und die Kanale werden fiir eine optimale Aufnahme der spateren
Wurzelfiillung ausgeformt. Zuséatzlich erfolgt die Reinigung chemisch
mit Ultraschall aktivierten Desinfektionsldsungen, um eine relative
Bakterienfreiheit im Wurzelkanalsystem zu erreichen.

Nach der Ausformung und Desinfektion werden die Hohlrdume in der
zweiten Sitzung mit einem dimensionsstabilen und bakteriendichten
Material thermoplastisch gefiillt. Da das Wurzelkanalsystem eine sehr
komplexe Anatomie aufweist, ist eine optische VergroRerung durch
das Operationsmikroskop notwendig, um alle Arbeitsschritte prazise
und griindlich ausfiihren zu kénnen.

Es ist von entscheidender Bedeutung fiir die Prognose, das Wurzel-
kanalsystem vollstandig zu desinfizieren und zu fiillen, weshalb die
Wurzelkanale mithilfe der sehr genauen elektronischen Langenbe-
stimmung ausgemessen werden. Zusatzlich erfolgt eine Kontrolle
der Langenmessung sowie der Wurzelfiillung mit digitalen Réntgen-
bildern. Nach der Wurzelkanalfiillung wird die Zugangsoffnung
bakteriendicht verschlossen und der Zahn in der Regel mit einer
Teilkrone oder Krone stabilsiert.
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Wir retten und erhalten lhren schwer
erkrankten Zahn mit einer
Wurzelkanalbehandlung

Erkrankung

Im Inneren der Zahnwurzeln in den Wurzelkandlen befindet sich Ge-
webe (,Pulpa” oder auch Zahnmark genannt), das sich hauptsachlich
aus Blutgefaen und Nervenfasern zusammensetzt. Die Zahnwurzeln
sind an der Spitze tiber eine Offnung mit dem Kérperinneren verbun-
den, wodurch Erndhrung und Stoffwechsel des lebendigen Zahnes
gesichert sind. Die Aufgaben der Pulpa umfassen die Bildung von
Zahnbein (Dentin), die Versorgung des Zahnes, die Aufnahme und
Weiterleitung von Reizen sowie die Abwehr (s. Abbildung 1). Dringen
Bakterien in die Pulpa ein, kommt es zu einer Entziindung im Zahn-
inneren (Pulpitis). Durch diese nimmt der Durchmesser der Blut- und
LymphgefaRe im Zahn zu und es wird Druck auf die Nervenfasern
ausgeiibt, wodurch starke Schmerzen entstehen kdnnen. Wird die
Entziindung nicht rechtzeitig therapiert, kann diese sich iiber den
Kieferknochen (Parodontitis apicalis) bis ins Weichgewebe ausdeh-
nen. Eine weitere Ausbreitung der Bakterien in den Organismus und
die Infektion wichtiger Organe kann die Folge sein.

Prognose

Wird die Wurzelkanalbehandlung nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und mithilfe moderner Techniken und Instrumente
durchgefihrt, liegen die Erfolgschancen fiir eine dauerhafte Besei-
tigung der Infektion sowie eine Ausheilung der Entziindung bei tiber
90%. Es gibt Situationen, in denen die Prognose eingeschrankt ist
oder es im Verlauf nicht zur gewiinschten Ausheilung der Entziindung
kommt. In solchen Féllen kann im Anschluss an die Wurzelkanalbe-
handlung eine chirurgische Therapie notwendig sein.

Magliche Komplikationen

Jeder medizinische Eingriff kann mit Komplikationen verbunden sein.
Im Rahmen einer Wurzelkanalbehandlung sind diese:

e Schmerzen und Schwellungen vor, wéhrend oder nach der
Behandlung

e Aufflammen der Entziindung nach der Behandlung

e Fraktur eines Wurzelkanalinstruments und eventueller Verbleib im
Zahn

e Austritt von Spiilfliissigkeit oder Wurzelfiillmaterial iiber die
Wurzelspitze hinaus.

Wir werden diese Risiken individuell mit Ihnen besprechen. Unsere
Spezialisten fiir Endodontologie beraten Sie gerne.

Kosten

Die Kosten fiir eine Wurzelkanalbehandlung variieren je nach Auf-
wand. In der Regel wird die Behandlung von privaten Krankenver-
sicherungen weitestgehend iibernommen. Die gesetzliche Versiche-
rung Gbernimmt die Kosten fiir eine Behandlung beim Spezialisten

nur zu einem sehr geringen Anteil, sodass Sie hier mit einer Zuzahlung
rechnen miissen. Féllt ein Zahn nicht in die Richtlinien der gesetzlichen
Krankenkassen, wird die Behandlung gegebenenfalls rein privat be-
rechnet. Es ist also nicht méglich, pauschal einen Betrag zu nennen,
da die Kosten je nach Aufwand und Versicherung stark variieren. Vor
der Behandlung findet in der Regeln ein Beratungsgesprach statt, wo-
raufhin fiir Sie ein individuelles Kostenangebot erstellt wird.

Alternativen

Liegt eine Entziindung bzw. Infektion des Zahnmarks (Pulpa) oder gar
des umgebenden Kieferknochens vor, besteht die Alternative zur Wur-
zelkanalbehandlung in der Entfernung des Zahnes. Um die Funktion
und Stabilitat des Kausystems erhalten zu kdnnen, muss der entfernte
Zahn mithilfe einer Briicke oder durch ein Implantat ersetzt werden.
Es sollte daher gut abgewogen werden, fiir welche Therapieform Sie
sich entscheiden, denn im Bezug auf die Langzeitprognose ist nichts
so gut wie lhr eigener Zahn.
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